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1 . Inleiding 

Registratie en epidemiologisch onderzoek rond gebruik en/of 
misbruik van alcohol en andere drugs is in Vlaanderen zeker 
geen nieuw of recent gegeven. Reeds meer dan twintig jaar 
worden op dit gebied inspanningen ondernomen. 

Een overzicht van beschikbare statistieken en studies werd in 
januari 1989 gerapporteerd door Geirnaert en Peeters, onder de 
vorm van deel II van het rapport over het eerste werkingsjaar 
van het "Preventieproject voor alcohol- en andere drugproble- 
men in de Vlaamse Gemeenschap", een project waaraan onder meer 
een belangrijke registratie-opdracht werd toegekend. Dit 
rapport kan als bijlage (in beperkte oplage) bij het onderha- 
v'ige beschouwd worden. Inmiddels is een eerste periodieke 
aanvulling op dit rapport volop in voorbereiding (voorzien in 
de loop van april) . 

Dit overzicht bevestigt dat de verschillende studies verre van 
gelijkvormig opgezet zijn, waardoor de bekomen gegevens niet 
onderling vergelijkbaar zijn. De ongetwijfeld waardevolle 
inspanningen van de diverse onderzoekers kunnen daardoor niet 
^P"^ -i-^sal benut worden. De resultaten geven wel aanduidingen 
omtrent partiële aspecten van de problematiek, maar laten zich 
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niet wetenschappelijk verantwoord combineren tot een totaal- 
beeld. De vele uiteenlopende definities, criteria, catego- 
rieën, procedures, enz. die in het onderzoek gehanteerd worden 
verhinderen dit. 

Daarom is binnen de Vlaamse Gemeenschap sinds een tweetal jaar 
actieve belangstelling voor een veralgemeend en vooral meer 
systematisch registratie-opzet merkbaar. Dit uit zich ook in 
de opdrachten waarmee het reeds genoemde preventieproject werd 
toebedeeld in januari 1988. Vanuit een inventarisatie van de 
bestaande fragmentarische gegevens en een valorisatie van de 
reeds gangbare procedures moeten daarbij de krachtlijnen voor 
een uniforme en betrouwbare registratie uitgetekend worden. 
Aan de hand hiervan wil men een degelijke en continue monito- 
ring van de problematiek bekomen, die ook het evalueren van 
trends en het aflijnen van (regionale of sociodemograf ische) 
risicogroepen toestaat. 

Een overleg tussen de drie gemeenschappen inzake eenvormigheid 
in de registratie van alcohol- en andere drugproblemen sluit 
dus ook wat Vlaanderen betreft aan bij een duidelijk ervaren 
behoefte. Het lijkt ons een aanwijzing dat de tijd hier door 
alle betrokkenen, ook de overheid, rijp voor geoordeeld wordt. 




3 



2 • De V.A.D. -werkgroep Epidemiologie 

Sinds mei 1988 bestaat er binnen de Vereniging voor Alcohol- 
en andere Drugproblemen een werkgroep Epidemiologie. 

De werkgroep is samengesteld uit ten individuele titel gekozen 
personen die actief zijn in het domein van de epidemiologie. 
De samenstelling is tweeledig : enerzijds medewerkers vanuit 
verscheidene Vlaamse universiteiten en andere instellingen met 
een officiële studie-opdracht , en anderzijds medewerkers van 
organisaties die lid zijn van de V.A.D. 

De leden zijn : Joris Casselman (UPC Bierbeek, KUL) (verant- 
woordelijke), Peter Hooft (KUL), Lea Maes (RUG), Robrecht 
Keymeulen (De Sleutel) , Dany Motte (De Pelgrim) , Rudi Peeters 
(VAD) , Ruud Peeters (UXA) , Viviane Van Casteren (Instituut 
voor Hygiëne en Epidemiologie, Brussel) , Pierre Van Damme 
(UIA) en Henk Vandenbroele (ADIC, De Spiegel) . 



De werkgroep richt zich op de specifieke epidemiologie betref- 
fende het gebruik van alcohol en andere drugs. De belangrijk- 
ste doelstellingen zijn : 

- periodieke bundeling van bruikbare bestaande gegevens nadat 
deze op kritische wijze zijn doorgelicht; 

- opstellen van een reeks praktische handleidingen voor enkele 
prioritaire vormen van gegevensverzameling, met inbegrip van 
hst voorstellen van eenvormige instrumenten; 

- stimuleren van een continue vergelijkbare registratie in de 
verschillende geografische gebieden in Vlaanderen, rekening 
houdend met de bruikbaarheid voor het beleid alsook voor de 
basiswerkers in de preventie en in de hulpverlening. 

Tot nu toe werden de volgende activiteiten gerealiseerd ; 

- een eerste bundeling van bruikbare bestaande gegevens sinds 
1970 werd door de V.A.D. ter beschikking gesteld onder de 
vorm van Deel 2 (Registratie-opdracht) van het tweedelig 
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rapport over het eerste werkingsjaar van het Preventiepro- 
ject voor alcohol- en andere drugproblemen. Dit V.A.D.- 
docmnent werd gebaseerd op de adviezen geformuleerd door de 
werkgroep. Bovendien werd het eerstvolgend aanvullend 
rapport, te verschijnen in 1990, voorbereid; 

de eerste teksten in verband met de geplande praktische 
handleidingen werden opgesteld en besproken. Het betreft 
onder meer gegevensverzamelingen zoals : officiële statis- 

tieken, bevolkingsonderzoeken, dagprevalentiestudies, regis- 
tratie in hulpverlenende voorzieningen, peilpraktijken, 
follow-up-onder zoeken en carrière-onderzoeken; 
tijdens de V.A. D. -studiedag op 10/11/1989 werden een alge- 
mene bijdrage over epidemiologie en twee specifieke bijdra- 
gen over registratie door leden van de werkgroep verzorgd; 
een strategie werd bepaald voor het overleg dat noodzakelijk 
is om tot een vergelijkbare registratie in residentiële en 
ambulante hulpverlenende voorzieningen in Vlaanderen te 
komen. 
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3 • Overzicht van beschikbare gegevens 

De in ons land beschikbare gegevens zijn grosso itiodo in te 
delen in drie soorten : officiële statistieken, bevolkings- 
enquêtes en "utilisation studies". Deze laatste categorie 
heeft betrekking op registratie van contacten van (probleem-) 
gebruikers met (hulpverlenende of juridische) voorzieningen. 

Hieronder geven we een overzicht van gegevens van elk' van deze 
drie soorten informatiebronnen. Daarbij zijn de illustraties 
steeds gekozen uit de beschikbare gegevens sinds 1980. Voor 
®-*-^der recente gegevens uit de periode 1970—1980 verwijzen we 
graag naar deel II van het rapport over het eerste werkings- 
jaar van het "Preventieproject voor alcohol- en andere drug- 
problemen in de Vlaamse Gemeenschap" (Geirnaert en Peeters, 
1989). 



3 • !♦ Officiële statistieken 

Statistieken worden op nationale basis verzameld en gepubli- 
ceerd. De hier vermelde gegevens zijn dan ook niet specifiek 

voor gebruik en misbruik van alcohol en andere drugs in Vlaan- 
deren. 

De volgende soorten statistieken zijn relevant met betrekking 
tot gebruik en misbruik van alcohol en andere drugs. 

a - statist ieken in verband met alcohol 

a.1. per capita consumptie van alcoholhoudende dranken (inter- 
nationale gegevens) 

Bron : produktschap voor gedistilleerde dranken (NI) 
a. 2 . aantallen leveraandoeningen met alcoholrelatie 

Bron . Ministerie van Volksgezondheid, Medische Regis- 
tratie 
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a.3. aantallen veroordelingen wegens openbare dronkenschap, al 
of niet geassocieerd met het plegen van enig misdrijf 
Bron : Ministerie van Justitie, Nationaal Instituut voor 
Statistiek 

a. 4. aantal verkeersongevallen onder invloed, bloedstalen ge- 

nomen na verkeersongevallen en positief bevonden, 
vervallenverklaringen van rijbewijs wegens dronkenschap 
aan het stuur 

Bron : Ministerie van Justitie, Nationaal Instituut voor 
Statistiek 

k* statistieken in verband met medicatie 

b*l. verkoopscijfers van farmaceutische produkten 

Bron : Ministerie van Volksgezondheid, Farmaceutische 

Inspectie 

b. 2. budgetbesteding aan geneesmiddelen door patiënten en door 

RIZIV 

Bron : Ministerie van Volksgezondheid, Nationaal Insti- 

tuut voor Statistiek 

* statistie ken in verband met illegale drucrs 

c. 1. inbeslagnamen van drugs (hoeveelheid produkten, aantal 

personen, aantal zaken, ...) 

Bron : Interpol, Generale Staf van de Rijkswacht 
c.2. overlijdens door overdosis 

Bron : Generale Staf van de Rijkswacht 
c.3. veroordelingen wegens gebruik van en/of handel in "verdo- 
vende middelen" 

Bron : Ministerie van Justitie, Nationaal Instituut voor 
Statistiek 

c.4. detineringen wegens inbreuk op de wetgeving inzake drugs 
en druggebruik 

Bron : Ministerie van Justitie 

We geven hieronder enkele voorbeelden van dergelijke statis- 
tieken, voor zover er daaromtrent voldoende recente gegevens 
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beschikbaar zijn. Dit laatste is overigens een probleem. Op 
dit ogenblik reiken de gegevens zoals die vanuit het Nationaal 
Instituut voor Statistiek beschikbaar gesteld kunnen worden 
niet verder dan 1984 of 1986, met uitzondering van enkele zeer 

specifieke gegevens, zoals aantal verkeersongevallen onder 
invloed. 



De SO Rsumptie. van alcohol p er hoofd van de bevoiving i s sinds 
1980 als volgt geëvolueerd (Produktschap voor Gedistilleerde 
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, in liter 
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G 


B 


W 


T 


1980 






2 , 37 


131,3 


20,6 


10 , 8 


1981 






2,13 


124,3 


21,0 


10 , 5 


1982 






2 , 04 


132,7 


21,7 


10 , 8 


1983 






2,17 


128 , 0 


21,7 


10 , 8 


1984 






1,91 


126,2 


22,9 


10 , 6 


1985 






2,12 


121,0 


22,7 


10 , 5 


1986 






1,98 


119,8 


21,7 


10 , 3 


1987 






2 , 15 


121,1 


23,0 


10,7 



D e algemene of totale alcoholconsumptie blijkt relatief sta- 

ligt toch beduidend hoger dan 

^ ^ vroege ) — j aren zeventig . Het gebruik van bier lijkt op 

d Jl . _JË. f . ? ru g we ^ ./ dat van wijn neemt enigszins toe, en dat van 

gedistilleerd vertoont grote schommelingen. 

Deze gegevens worden gebruikt voor internationale vergelijkin- 
gen ‘ Wat bierverbruik betreft stond België in 19 8 7 op de 
v ^l^Q-JEj^ts^n_d e wereldranglijst. Wat g ebruik ,.nj_ n 

Mi?. n ,J e . » een vijftiende pl aats. P.n 

van gedistilleer d betreft een ze stiende plaats. Qua 
g lob .g. 1 £..„ a Igoho l verbruik staat België positie 

genoteerd, na Frankrijk, Luxemburg, Spanje, Zwitserland en 
Hongarije (hoewel in sommige van deze landen toerisme en 
export het verbruikscijfer bedrieglijk kunnen opdrijven) . 
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[Deze per capita consumptie is wellicht wat problematisch als 
index van alcoholverbruik, omdat ook zeer jonge kinderen, 
zieken, geheelonthouders, enz. worden meegerekend, die geen of 
praktisch geen alcohol gebruiken. Daardoor geven de hoofde- 
lijke cijfers een zekere onderschatting van het gebruik door 
zij die überhaupt drinken.] 

De gegevens over alcph olqerelateerde leveraandoeninasn m ^+ 
d odelijke afloo p zijn eerder schaars. We beschikken slechts 
over data voor de periode 1980-1983. We vermelden telkens 
(aantallen mannelijke + vrouwelijke =) het totaal aantal over- 
leden patiënten. 





1980 


1981 


1982 


1983 


Alcoholische 

vetlever 


(61+20) 

81 


(38+20) 

58 


(37+19) 

56 


(19+9) 

28 


Acute alcohol 
hepatitis 


(1+2) 

3 


(") 


(1+1) 

2 


(~) 


Alcoholische 

levercirrhose 


(180+94) 

274 


(198+109) 

307 


(219+88) 

307 


(204+125) 

329 


Niet nader 
gespecificeerd 


(1+0) 

1 


(0+1) 

1 


(1+0) 

1 


(“) 



Het aantal v erkeersongeval le n waarin alcohol een duidelijke of 
vermoedelijke , rol speelt wordt jaarlijks door het Nationaal 
instituut voor Statistiek gerapporteerd in de uitgave "Ver- 
keersongevallen op de openbare weg met doden of gewonden". 

~ — — jdggt st gerapporteerde jaar op di t ogenblik, 

wgr den 61.75 6 — .ongevallen vermeld, waarin in totaal 86 . 8 18 

betrokken waren. Van de 61.756 ongevallen 

betrokkene in klaarblijkelijke staa t 
van . .^-^n^gnsofiap , had bij 2.924 andere gevallen minstens één 
we gg ebr k .l r „ e e n positief resul ta at op de a demproef, we rden 87 
^5Srebruijcers_o^er invloed van genees- of verdovende middel 

z._ *5. „werd bij _4 6 gevallen een bloedproef geweigerd 
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door de b et rokke nen ♦ De ongevallen waarbij alcohol een rol 

bleek te spelen doen zich minder voor tussen 8 en 14 uur en 
meest tussen 18 en 24 uur (met echter ook in de tweede helft 
van de nacht nog een aanzienlijke proportie) . 

Voor geneesmiddelen ontbreken ons de statistische ge geven s 

y- ocr .. rece nte jaren ( sinds 1980) . Nochtans bestaan er heel wat 
indices zonder dat ze publiek beschikbaar of voor onderzoek 
bruikbaar gemaakt zijn. 

Het jaarlijkse aa ntal in beslag genomen hoeveelheden illegale 

drugs wordt verwerkt door de Generale Staf van de Rijkswacht. 
Volgende recente gegevens (ons bereidwillig verstrekt door 
Kapitein De Winter) betreffende het aantal zaken waarin drugs 
"onderschept werden" , het aantal daarbij betrokken personen en 
het aantal overlijdens door overdosis van drugs werden ons 
daar onder meer ter beschikking gesteld. (Wat het aantal 
overdoses betreft, vermeldt de verantwoordelijke van de Rijks- 
wacht overigens zelf dat een belangrijk aantal aan registratie 
ontsnapt. ) 



1980 


Atl. zaken 
582 


Atl. personen 
1042 


Overdoses 

31 


1981 


661 


1251 


22 


1982 


1125 


2125 


19 


1983 


833 


1355 


29 


1984 


990 


1735 


34 


1985 


1341 


2140 


12 


1986 


2091 


3514 


20 


1987 


2530 


4473 


17 


1988 

1989 1 


2846 


5014 


21 


5017 


27777 


34 



De onderschepte produkten worden gerapporteerd naar hun aard, 
met als categorieën : heroïne, cocaïne, LSD, amfetamines, 
hashish en marihuana. Apart van cocaïne wordt sinds 1989 ook 
crack onderscheiden. Deze hoeveelheden blijken zeer sterk te 



cijfer is actueel tot en met november 1989. 




